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Unelmien
Villa Vuoranta

Meri kimmeltaa ja paksut mannyt humisevat. Villa Vuorannan suurelta,
rannan puoleiselta terassilta, avautuu upea nakyméa merelle. Tunnelma on
luonnonlaheinen ja rauhoittava, vaikka matkaa Helsingin keskustaan on
tieta pitkin vain 12 km. Katselen, kun hoitaja auttaa lempedasti asukastamme
terassille katetulle lounaalle. Keittiomme tarjoaa asukkaiden toiveesta
tédnadn puna-ahventa ruohosipulikastikkeessa, paahdettuja kasviksia ja
pannuperunoita. Naky saa minut onnelliseksi. Vuorannan suojellun arvo-
kiinteiston saneeraaminen korkeatasoiseksi kodiksi ikdantyneille oli pitkaan
perheemme unelma. Unelma toteutui kesakuussa 2023, kun ensimmaiset
asukkaat paasivat muuttamaan Villa Vuorantaan.

Luonnonkaunis ja tyylikds Vuoranta valmistui alun perin Alkon koulutus-
keskukseksi vuonna 1970. Sen suunnitteli arkkitehti Helmer Stenros yhdesséa
vaimonsa, sisutusarkkitehti Pirkko Stenrosin kanssa. Tilat on saneerattu
historiaa kunnioittaen yhteistydssa Avarc Arkkitehdehdit Oy:n ja sisustus-
arkkitehtitoimisto Studio Puiston kanssa.

Vuorannassa satsaamme ensiluokkaiseen palveluun viihtyisissa tiloissa.
Elamaniloa asukkaille tuovat upeat merimaisemat ja luonnon laheisyys,
ammattitaitoinen hoito, monipuolinen toiminta, oman keittion herkut seka
viihtyisat tilat myds perheenjdsenten vierailuja varten. Koko toimintamme
syddmen muodostaa ystavallinen ja osaava henkilokuntamme, joka kohtaa
jokaisen asukkaan juuri sellaisena kuin han on, ottaen huomioon hénen
yksildlliset tarpeensa ja toiveensa.

Ladmpimasti tervetuloa Villa Vuorantaan!

Anne Kangas
Toimitusjohtaja
Hoitokoti Paivakumpu Oy




e Laf LY

Korkeatasoinen ja
viihtyisa koti ikaantynellle

Villa Vuorannassa voi asua ymparivuorokautisessa palveluasumisessa tai senio-
riasunnoissa kotipalveluista nauttien.

Ymparivuorokautiseen palveluasumiseen on 31 asukashuonetta, joista véhan yli
puolet on merindkdalalla. Ymparivuorokautisen palveluasumisen asukashuoneet ja
oleskelutilat sijaitsevat rakennuksen yldkerrassa omassa rauhassaan. Asukkaiden
kaytdssa on viihtyisd oma lounge-tila, kaksi pienempéaa olohuonetta, oleskelutila
yksityisempaan kayttéon perheille, ruokasali, kuntoilutila ja omat saunatilat. Meri
ja vuodenaikojen vaihtelu ovat asukkaille jatkuvasti [asna.

Paarakennuksen alakerrassa on 12 senioriasuntoa minikeittidineen, yhteinen
oleskelu- ja keittidtila, kahvilatila, spa-osasto porealtaineen ja takkahuoneineen.
Alakerran senioriasunnoista on valiton paasy ulos piha-alueelle ja meren rantaan.
Kaikissa senioriasunnoissa on merindkdala. Alakerran palveluasuntojen kaksiot
sopivat mainiosti esimerkiksi pariskunnille, joista toinen tarvitsee tukea ja apua,
mutta niin ettd pariskunta haluaa asua yhdessa.

Villa Vuorannassa on huomioitu perheen osallisuus asukkaiden elam&aan. Omaiset
ja ystavat ovat aina tervetulleita asukkaiden vieraiksi ilman erillisia vierailuaikoja.
Viihtyisissa yhteistiloissa on kahvinkeittomahdollisuus vieraille. Yksityiskayttoon
voi varata esimerkiksi perhejuhliin soveltuvan monitoimitilan tai spa-osaston,
johon kuuluu sauna, kylpyhuone ja poreallas, seka kaunis takkahuone.

Villa Vuorannan materiaalivalinnat on tehty siten, ettd asukkaat ja siella vierailevat
voivat nauttia upeiden maisemien lisdksi harmonisista tiloista. Sisustuksessa on
kiinnitetty erityistd huomiota varimaailmaan, akustiikkaan, luonnonmateriaalien
suosimiseen sekd miellyttavaan valaistukseen. Kalusteratkaisuja on haluttu etsia
muualta kuin perinteisestd hoivamaailmasta.

Aistiesteettomyytta on lisatty oikeanlaisella akustiikalla, valaistuksella ja pinta-
materiaalien valinnalla. Ne poistavat ulkoa péin tulevia arsykkeita ja kuormitusta,
jolloin asukkaiden voimavaroja vapautuu mielta virkistdviin asioihin.



Villa Vuorannan
elamaniloiset palvelut

Kaikki toimintamme perustuu elamailon toimintafilosofiaan. Arkisten tarpeiden
tyydyttdmisen lisdksi rakennamme asukkaille taysipainoista ja merkityksellista
eldmaa - elamaa, jossa on iloa! Hyva eldma ja eldmanilo muodostuvat usein hyvin
yksildllisistékin tarpeista, toiveista ja odotuksista. Kaiken keskiosséd on asukkaiden
ldammin ja valittava kohtaaminen.

Villa Vuorannassa on paivittdin yhteisdllista ohjelmaa ja kulttuuritoimintaa, mika
tuo asukkaille monipuolista siséltoa paiviin. Hoivamuusikko ja kuvataideohjaaja
vastaavat osaltaan eldmanilon ja ohjelman toteutuksesta. Asukkaat paasevat
suunnittelemaan ohjelmaa ja toimintaa mm. asukaskokouksissa. Kalenterijuhlat
ja vuodenajat rytmittdvat toimintaamme.

Kaikille asukkaille on tarjolla myds erilaisia lisdpalveluita, kuten kampaamo-
palveluita ja jalkahoitoa.




Laadukasta hoivaa
Ja turvaa ympari vuorokauden

Ymparivuorokautisen palveluasumisen kiinteat kustannukset koostuvat vuokrasta,
palvelumaksusta, ateriapalveluista ja siivous- ja pyykkihuollosta. Palvelumaksu
sisdltaa laadukkaan ja yksil6llisen hoivan asukkaiden tarpeiden mukaan. Sairauksien
ja ladkehoidon lisdksi huolehdimme kokonaisvaltaisesti asukkaiden hyvinvoinnista
ja viihtymisesta — erityisesti eldmanilosta.

Kotipalvelut mahdollistavat helpon
Ja mukavan senioriasumisen

Senioriasuminen kotipalveluilla on hyva ratkaisu silloin, kun asumiseen halutaan
elamista helpottavia palveluita, mutta ymparivuorokautinen hoiva ei ole tarpeen.
Senioriasumisen kiinteat kustannukset koostuvat vuokrasta, palveluasumisen
palvelusta, ateriapalveluista ja siivous- ja pyykkihuollosta. Palveluasumisen palve-
lumaksu sisaltda palvelumestarin jarjestdiman monipuolisen, asukkaiden toiveiden
mukaisen ohjelman. Palvelumestari on eldaméanilon ammattilainen, joka on asuk-
kaille I&sna paivittdin — vuoden jokaisena paivana. Senioriasujien on mahdollista
halutessaan ostaa myos hoivan palvelua joustavasti yksildllisen tarpeen mukaan.




Yksilolliset hoivapalvelut
tarpeiden mukaan

Laadukas palvelu ja hoito kdynnistyy yksilollisesta palvelun suunnittelusta. Eri
ammattilaisista koostuva moniammatillinen tiimi turvaa asukkaiden elamaéa vuoro-
kauden ympari ja huolehtii siitd, ettd yksilolliset hoito- ja palvelusuunnitelmat
toteutuvat. Vuorannan moniammatilliseen hoitotiimiin kuuluu 1aakari, sairaan-
hoitajia, [ahihoitajia, hoiva-avustajia, fysioterapeutti ja geronomi.

Ladkehoito on tarkedssa osassa kokonaisvaltaista, laadukasta ja turvallista hoitoa.
Ladkehoitoon koulutettu hoitohenkilokuntamme toteuttaa hoitavan laakarin
maaradmaa ladkehoitoa ja arvioi sen vaikuttavuutta. Perushoivan ja hoidon lisdksi
huomioimme asukkaiden sairauksien hoidon, suun terveydenhoidon ja kuntoutta-
misen. Villa Vuorannassa jarjestetddn monipuolista ja kuntouttavaa toimintaa mm.
fysioterapeutin toimesta.

Palvelumestari

senioriasujien tukena

Senioriasuminen Villa Vuorannassa on mahdollista my®ds silloin, kun ymparivuoro-
kautinen hoivapalvelu ei ole vielad tarpeen. Senioriasujien apuna ja yhteisollisen
elaman mahdollistajana toimii palvelumestari, joka on Iasna paivittdin yhteisissa
tiloissa — vuoden jokaisena péaivana. Palvelumestari jarjestda asukkaille mielekasta
tekemista, esimerkiksi liikunta- musiikki ja taideryhmia. Han on hoitoalan ammat-
tilainen, joka laatii asukkaille hoito- ja palvelusuunnitelmat. Palvelumestari auttaa,
neuvoo ja tukee asukkaita arjessa, jotta itsendinen ja yhteiséllinen elama Villa
Vuorannan senioriasunnoissa sujuu turvallisesti, mukavasti ja vaivattomasti.



Ateriapalvelut omasta keittiosta

Ylpeytendmme on laadukas oman keittion ruoka, sekd monipuoliset tilat

yhteisiin ruokailuhetkiin, sisalla tai ulkona. Keittio Karpalo huolehtii paivittain
yhdessa henkilokunnan kanssa, etta Villa Vuorannan asukkaat saavat maistuvat
ateriat erityisruokavaliot huomioiden. Aamupala, lounas, paivakahvit, paivallinen,
iltapala ja tarvittavat valipalat ovat tarjolla vuoden jokaisena paivdna. Menussamme
nakyvat niin vuoden ajat satokauden herkkuineen kuin juhlapyhatkin seka erilaiset
makumatkat.

Ympdrivuorokautisessa palveluasumisessa kaikille asukkaille on aina tarjolla kaikki
pdivan ateriat. Senioriasumisessa voi valita tdyden ateriapalvelun tai puolikkaan
ateriapalvelun, mika sisaltda aamiaisen ja lounaan.

Siistia ja huoletonta asumista

Ammattitaitoinen henkilékuntamme pitda huolen siité, ettd Villa Vuorannassa

voi nauttia puhtaasta, siististad ja huolettomasta asumisesta. Asunnot siivotaan
kerran viikossa, ja ikkunat pestaan kerran vuodessa. Viikkosiivouksen yhteydessa
noudetaan pyykki, ja se palautuu aina ammattilaisten kasittelemana.




Perheyrityksen tarina

Villa Vuoranta on Hoitokoti Paivakumpu Oy:n ylla-
pitama koti idkkaille. Yritys tarjoaa koteja ja palveluja
idkkaille myos Paloheinéssa, Lansi-Pasilassa ja Malmin-
kartanossa, seka palveluasuntoja kehitysvammaisille
Arabianrannassa ja Jatkasaaressa. Hoitokoti Paivakum-
pu Oy on osa Paivakumpu-yhtidita, jonka palveluihin
kuuluu lisaksi kotipalvelut, ravintola ja paivatoiminta.

Elamanilon toimintafilosofia on kaiken Hoitokoti Paiva-
kummun toiminnan sydamessa. Yrityksen on perus-
tanut v. 2001 nykyisen toimitusjohtajan Anne Kankaan
aiti Irma Vaatainen ja hanen kaksi sisartaan. Irma
Vaéatainen toimii edelleen Paivakummun hallituksen
puheenjohtajana, muutoin perustajasisarukset ovat jo
eladkkeelld. Anne Kangas on ollut toiminnassa mukana
alusta alkaen ja talousjohtajana toimiva Annen veli
Ville Vaatainen tuli toimintaan mukaan pian kdynnisty-
misen jalkeen. Sukupolvenvaihdos yhtidssa tehtiin jo
vuonna 2007.

"Oma isoditini on hoidettu ensimmaisessa hoitoko-
dissamme Vuosaaressa. Villa Vuoranta on rakennettu
juuri sellaiseksi, jossa voisin ikdantyneena itse asua

- tai jossa laheiseni viihtyisivat”, toteaa toimitusjohtaja
Anne Kangas.

Kiinnostuitko asumisesta
Villa Vuorannassa?
Kysy lisda ja varaa aika tutustumiskaynnille

Asukassuhdevastaava Jaana Sulkava
asukkaaksi@paivakumpuhoiva.fi

p. 050 400 1236

www.villavuoranta.fi
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