N\ N § -
91@:%9@,1@ Nla

Muistisairauksien ennaltaehkaisyn ja
hoidon mahdollisuuksia

Raimo Sulkava, professori
neurologian ja geriatrian erikoislaakari
Amia muistiklinikka
Malminkartanon muistiosaamiskeskus 06.10.2022




Aivojen vanheneminen

* Hermosoluja katoaa, kuona-aineita kertyy
* Aivojen paino pienenee

 Mutta: uusia hermosoluja syntyy ja erityisesti
aivoja kayttamalla syntyy hermosolujen valisia
kytkoksia, synapseja



Alvomuutosten esto

Sopiva henkinen ponnistelu

Terveysliikunta esim. kavely

Hyva ja terveellinen ravitsemus

Vitamiini- ja muiden puutosten korjaaminen
Hyva youni

Sairauksien hyva hoito

Laakityksen kokonaistarkistus
Nautintoaineita kohtuudella



Muistisairaudet

Alzheimerin tauti (70%)

Vaskulaarinen enkefalopatia (15%)
_ewyn kappale -tauti (15%)
Parannettavat syyt (mm. B12-vitamiinin
ouutos, 5%)

Muut syyt (5%), mm. frontaalinen
degeneraatio, aivovammat, alkoholin
aiheuttamat vauriot ym)




Aivojen valkean aineen pienten valtimoiden
tukokset (Binswanger)




Vaskulaarisen muistisairauden
hoito

— Altistavien sairauksien/tilojen hoito

— verenpaine — lilan matala tai lilan korkea hoidettava
— kolesteroli — vaikutus kohtalaisen vahainen

— diabetes

— polysytemia (korkea Hb, Hkr) (Hkr 0.47-0.53 vahensi CBF 70% vrt Hkr
0.36-

* Estetdan uusien verenkiertohairididen tulo (ASA, verenohennusldidkkeet)

. Kuntoutus, fyysisen kunnon yllapito, esim. saannollinen kavely.
Aktiivinen elama.

. Joskus AKE-laakkeet. Psyykenlaakkeet esim. depressiolaakkeet



Friedrich Heinrich Lewy
1885-1950

39, Chefarst Stabsarst Dr. Cewy



Lewyn kappale —taudin diagnostiset
kriteerit

* Kognitiivisen tason heikentyminen
(tiedonkasittelytoimintojen muutokset)

e Kaksi seuraavista neljasta:

— Parkinsonin taudin kaltaiset oireet
— Vireydentason ja oireiden vaihtelu
— Yksityiskohtaiset nakdharhat

— Unenaikaiset oireet



Lewyn kappale -taudin hoito
* Fyysisen kunnon yllapito
* Aivojen aktiivinen kaytto
* AKE-estaja



Sekundaariset muistisairaudet

* B12-vitamiinin puutos
* Hypotyreoosi eli kilpirauhasen vajaatoiminta

* Hyperparatyreoosi eli lisakilpirauhasen
likatoiminta




B12-vitamiinin puutos

* 12% yli 65-vuotiaista matala B12-vitamiini,
10.000 henkiloa!

e Tiedatko oman seerumin B12-vitamiini —
arvosi?



Alzheimerin taudin ensimmaisia oireita

* Erisnimien kanssa vaikeuksia

e Uusien asioiden oppiminen ja mielessa sailyttaminen heikentyneet.
Aktiivisuus heikkenee.

e Sananloytamisvaikeutta. Kiertoilmaisuja.

* Hidastumista, epavarmuutta ja virheita varsinkin vaativissa tehtavissa
 Uupumista ja depressiivisyytta; aloitekyvyttomyytta

e Saattaa olla itse tietoinen toimintojensa heikentymisesta

* Omaiset havaitsevat muistivaikeudet, mutta potilas vahattelee niita

e Diagnoosiin ja hoidon aloitukseen pitaisi paasta tassa vaiheessa.
MMSE voi olla 28-30!!!



Barkhof et al 2007.The significance of medial temporal lobe atrophy: a
postmortem MRI study in the very old. Neurology 2007;69:1521-27.
|
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AKE-laakkeet (Kolinergisesti
vaikuttavat)

— donepetsiili 2.5-5.0-7.5-10 mg x 1

— galantamiini 8 mgx1..24mgx1

— rivastigmiini 1.5mgx1..6mgx2
- myos laastari 4.6, 9.5, 13.3mg/vrk

Annos vyksiléllinen. Aina ei pida menna suureen
annokseen. Varovaisuutta erityisesti iakkaill3,
vahaisen painon omaavilla ja Lewyn kappale -
taudissa



Mita vaikutuksia asetyylikoliiniesteraasin estaja
—hoidosta on odotettavissa®?

Kognitiiviset kyvyt paremmiksi
— vaikutus uuden oppimiseen vahadinen
— Alzheimer-ladkkeet EIVAT ole muistildakkeita

Toimintakyvyn paraneminen
Vireydentaso parantuu
Mieliala paremmaksi
Kaytosoireet vahenevat
Oireiden eteneminen hidastuu



Ravitsemuksen mahdollisuudet AT:ssa

B Alzheimerin tautiin liittyy kuihtumistaipumus

B Tehostetulla ravitsemuksella voidaan
painonlaskua estaa ja parantaa toimintakykya

B D-vitamiini saattaa parantaa kognitiota jopa
AD:ssa (Fiala et al 2011)



SOUVENAID — AIVORAVINTO
hidastaa aivomuutoksia

B vitamins and

other cofactors




Souvenaid — paivittainen annos

Eicosapentaenoic acid, mg 300
Docosahexaenoic acid, mg 1200
Phospholipids, mg 106

Choline, mg 400

Uridine monophosphate, mg 625
Vitamin E (alpha-tocopherol equivalents), mg 40
Vitamin C, mg 80

Selenium, ug 60

Vitamin B12, ug 3

Vitamin B6, mg 1

Folic acid, ug 400



Muistisairauden, erityisesti Alzheimerin
taudin myohentamiskeinoja

Riittavat henkiset virikkeet (jatkuva opiskelu?)
Yhteisollisyys

Alkoholin kaytto

Fyysisen kunnon yllapito

Geneettisen riskin kartoitus

Kalan syonti, Valimeren ruokavalio

Kroonisen stressin vahentaminen



Mista saattaa olla hyotya Alzheimerin
taudin hidastamisessa

Melatoniini

Kurkuma

Diabetes-laakkeet mukaan lukien insuliini
Verenpainelaakkeet (ACE-estajat, sartaanit)



AT:n riskigeeneja

e Onko vanhuuden Alzheimerin taudissa
perinndllisyytta?

e Kylla, riski periytyy riskigeenien kautta

APO-E tarkein

CLU (Clusterin) 9%

CRI (complement component receptor 1 gene) 9%
P

CALM (phosphatidyl-binding clathrinassembly
protein locus) 4%

BIN1(bridging integrator 1 loci) 4%




Lahitulevaisuuden
|laakkeita

Laaketehtaiden putkessa
paljon molekyyleja

amia



Laakkeita tutkimuksissa
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Kohta...

e Kaytdssa Alzheimerin taudin pysayttava ja estava hoito.
Todennakdisesti kyse on useamman aineen cocktailista

* Sairastuneet jatkavat entisentyyppista elamaa



